
FESTA DELLO SPORT 
Centro Sportivo Comunale di Limbiate IN via Tolstoj

Domenica 18 settembre 2016 
dalle h 8.00 alle h 18.00

GIORNATA DELLO SPORT
DOMENICA 18 SETTEMBRE

CENTRO COMMERCIALE

di LIMBIATE

Vieni con noi alla PRIMA MARCIA non competitiva benefica

           DOMENICA 18 SETTEMBRE - ORE 10,00
    partenza e arrivo al Centro Sportivo 7,5 km per le vie limbiatesi
    Il ricavato sarà devoluto al Comitato Maria Letizia Verga impegnato nello  
    studio e cura della leucemia dei bambini. La marcia è patrocinata 
                                      dal Comune di Limbiate e dalla Regione Lombardia

PERCORSO: 
via Tolstoj, via Corinna Bruni, via XXV Aprile, via Valgardena, 

via Valcamonica, via Bolzano, via Mazzini, via Dante Alighieri (punto ristoro), 
piazza Solari, via Cervi, via Monte Bianco, piazza V Giornate, via Garibaldi, via Adamello, 

via Fiume, via Zara, via Roma (punto ristoro), 
via Ravenna, via Gargano, Parco via Turati/Cartesio, via Pascal, via Tolstoj, Centro Sportivo

Sono possibili variazioni viabilistiche temporanee nelle strade interessate.
In collaborazione con: Associazioni anziani di Limbiate, Pro Loco, Auser, Associazione musicale Corinna Bruni

info e contatti per gli open day delle Associazioni: www.comune.limbiate.mb.it
Con il Patrocinio di

Prima Marcia 
NON COMPETITIVA E BENEFICA 
7,5 KM PER LE VIE LIMBIATESI

“VIENI, PROVA  
E SCEGLI  IL 
TUO SPORT”
DAL 5 SETTEMBRE 
PUOI PROVARE 
GRATUITAMENTE!!
consulta il calendario all’interno

Il Comune di Limbiate in collaborazione con le 
associazioni sportive e la Fondazione Limbiate Sport

marcia organizzata da Sport Training 2 in collaborazione con Fondazione Sport Limbiate

GALIMBERTI NATALE S.r.l.
GALIMBERTI NATALE S.r.l.

Dalle 10 alle 19 vieni al Centro Sportivo di Limbiate. Qui potrai ...
•	 giocare a tennis tavolo;
•	 assistere a dimostrazioni di ginnastica artistica;
•	 partecipare a lezioni di prova di pallavolo;
•	 andare a cavallo;
•	 provare tutte le specialità delle arti marziali;
•	 provare lo yoga;
•	 assistere a dimostrazioni di danza e mettersi alla prova ballando;
•	 giocare a calcio.

e anche... suonare gli strumenti musicali, effettuare cardio test e altre attività



REGOLAMENTO
Sporting Training 2 in collaborazione con Fondazione Limbiate Sport e Comune di Limbiate
RITROVO: Centro Sportivo Comunale di via Tolstoj dalle ore 8.00.

PARTENZA: Ore 10.00.

TERMINE MANIFESTAZIONE: Ore 13.00.

ISCRIZIONI: Centro Sportivo Comunale di via Tolstoj  tutti i giorni dalle 16.00 alle 21.00 (compreso la mattina della 
manifestazione dalle ore 8.00 fino al momento della partenza), Centro Natatorio tutti i giorni, AVIS Limbiate giovedì dalle 
21.00 alle  22.00.

PERCORSO: Km. 7,5 lungo le seguenti vie: via Tolstoj, via Corinna Bruni, via XXV Aprile, via Valgardena,
 via Valcamonica, via Bolzano, via Mazzini, via Dante Alighieri, piazza Solari, via Cervi, via Monte Bianco, piazza V Giornate, 
via Garibaldi, via Adamello, via Fiume, via Zara, via Roma, via Ravenna, via Gargano, Parco via Turati/Cartesio, via Pascal, 
via Tolstoj, Centro Sportivo.

RISTORI: ristoro in Villa Mella, in via Roma, e all’arrivo.

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE:
L’incasso  di adesione alla marcia sarà devoluto al Comitato Maria Letizia Verga impegnato nello studio e cura della leucemia 
dei bambini. € 5,00 dai 12 anni di età.

CLASSIFICHE: Essendo una passeggiata non competitiva a ritmo libero dove il partecipante decide da sé il passo, non 
saranno stilate classifiche di alcun genere.

RICONOSCIMENTO
A ogni iscritto alla marcia verrà praticato uno sconto pari al 10% sugli abbonamenti presso il centro natatorio di Limbiate 
Inoltre, a fine gara verranno sorteggiati  tre abbonamenti gratuiti (fitness e corso nuoto) messi a disposizione da Sporting 
Training di cui: n. 1 abbonamento annuale, n 1 abbonamento semestrale e n. 1 trimestrale. Gli iscritti sono tenuti a 
conservare la ricevuta di iscrizione al fine di ritirare i riconoscimenti.

SERVIZI: Parcheggio, assistenza ( numeri utili sul cartellino gara) , servizio scopa. Saranno di supporto alcune vetture di 
associazioni del volontariato in caso di necessità.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’
“Dichiaro di conoscere e rispettare il presente regolamento pubblicato anche sul sito internet  del Comune di Limbiate. 
Dichiaro, inoltre, di iscrivermi volontariamente e ogni tipo di rischio è da me ben conosciuto e valutato. I partecipanti sono 
tenuti al rispetto del codice della strada.  Partecipando alla manifestazione, accetto di iscrivermi all’associazione Sporting 
Training 2 (organizzatrice) affiliata alla MSP, ente nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal Coni. Il tesseramento 
dà diritto alla copertura assicurativa per la marcia. I minorenni dovranno essere accompagnati dai genitori o chi da essi 
espressamente delegati. Una volta accettata l’iscrizione alla Marcia la quota di partecipazione non è rimborsabile anche in 
caso di disdetta. Concedo la mia autorizzazione a tutti gli enti sopra elencati ad utilizzare fotografie, nastri, video, immagini 
all’interno di siti web e qualsiasi cosa relativa alla mia partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo utilizzo senza 
remunerazione”.

INFORMAZIONI TECNICHE
In caso di avverse condizioni atmosferiche, allo scopo di tutelare la sicurezza del partecipante la manifestazione potrà essere 
modificata come percorso o sospesa.

DIRITTO DI IMMAGINE
Con la sottoscrizione della scheda di iscrizione, autorizza espressamente gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente le im-
magini che ritraggono la propria persona, fisse e/o in movimento, prese in occasione della partecipazione alla “ 1°MARCIA 
BENEFICA” . La presente autorizzazione all’utilizzazione della propria immagine deve intendersi prestata a tempo inde-
terminato e senza limiti territoriali in tutto il mondo, per l’impiego in pubblicazioni, concorsi fotografici, filmati vari, ivi 
inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati su tutti i supporti. 
Gli organizzatori potranno cedere a terzi, propri partner istituzionali e commerciali, i diritti di utilizzazione previsti nel 
presente accordo.

Letto, visto e sottoscritto.

Data                                                                                                                                           Firma


